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Temat:  Re: PETVCIA skierawana do Samorzgdu Gminy
Szanowni Panstwo,
mimo mojej prosby zawartej w petycji:

"..Korespondencje w sprawie petycji prosze przesytad na mdj adres
mailowy; -7 ot e

cedziennie listonosz przynosi mi sterte listaw,

Proszg tego nie robi¢. Mamy pandemi¢. Oszczedzajcie prosze listonoszy i
mnie. :

Na dodatek w listach tych sq tylka wykrety, eby nic nie robié.
Nie robeie Paristwo i nie piszcie o tym. Szkoda Waszego czasu.

Wycofujg swoja petycie,

Tym nielicznym gminom, ktére podjgly temat ratowania ludzi, serdecznie
dzigkuje. Wiem, ze Wy bedziecie dzialaé bez wzglgdu na to, czy jest
jaked petycia czy nie, Za kazde uratowane zycie serdecznie Wam
dzigluje,

pozdrawi:;m

T e . e 4o

Korespondencje p‘ros'zq przesytaé na mdj adres mailowy:

W dnin 2021-02-06 19;22, napisal(a):
> PETYCJA slderowana do Samorzgdu Gminy
>

> Szanowni Panstwo,

>

> w nawiazaniu do poprzednicj korespondencji zwracam sig do Pasistwa z
> probg o przygotewanie jeszoze w pierwszej polowie lutego:
>

> 1, KOMUNIKATU/UCHWALY, ktérej tresé pokaze sie w gminnych
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> mediach spolecznosciowych, w tym na profilach radnych, na portalach
> gminnych I w lokalnej gazecie.

> 2. PAKIETU PROFILAKTYCZNEGO, dla wszystkich starszych 0sob, do
> lddrych informacje internctowe nie docierajg, lub nie sa w stanie

> kupié sobie suplementéw (brak pieniedzy lub samodzielnosci,

> inwalidztwo itd.).

>

> Pakiet profilaktyczny oparty powinen by, po konsultacji z lekarzem,
> o suplementy z tabeli 5 tego opracowanie, z tym, ze ja osobicie nie

> nie dodatbym do paldietu | nie dodaje do swojego zelaza,

> Wiele starszych 0sdb ma poczatki choréb takich jak Alzheimer a

> zelazo im wredy nie shuzy,

> View of Naturalne metody wspomagania odpornodei w walce z

> koronawirusem | Wiedza Medyczna [1]

>

> Dlaczego tak wazny jest podpiech?, bo okres zimowy a wige luty i

> pierwsza polowa marca to okres kiedy stofice jest tak stabe, ze

> nie uzupeia niedoboréw, wige zdrowie starszych ludzi z

> niedoborami, bgdzie z kazdym dniem duzo gorsze.

>

> Zeby przyspieszy¢ prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na
> podstawie informacji z mojego artykutu: ;

> Poprawmy odpomnosé tysiEey starszych ludzi w Polsce - apel do

> Samorzadowcow | antrejka.pl [2]

>

>
> KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZ YDENTA/WOITA GMINY
> .

> W zwigzku z Apelem pankowceéw , Do wszystkich rzgdéw, urzednikaw

> zdrowia publicznego, lekarzy i pracownikéw shuby zdrowia" | ktdry

> jest dostepny réwniez w internecie na stronie;

> https://vitamindforall org/letter.htm

> w ktorym czytamy; - ’
>

> ,...Dowody naukowe pokazuja, ze;
>

> Wyzsze poziomy witaminy D we kewi sq zwiazane z nizszymi
> wskaznikami infekeji SARS-CoV-2,

>

> Wyzsze poziomy witaminy D wiazs sig z mniejszym ryzykiem
> wystapienia cigzkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon).
>

> Badanja interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, ze witamina D moze byé
> bardzo skuteczaym leczeniem.

>

> Wiele artykutéw ujawnia kilka hiologicznych mechanizméw, za pomocs
> ktorych witamina D wplywa na COVID-19..."

>

> Radni i Burmistrz zachecaja mieszkaricow gminy do uzupelnienia

> niedoboréw witaminy D, az do osiagnigcia poziomu 40 ng/ml.

- :

> Jesli Panstwa lekarz nie zaleci inaczej prosze to robié zgodnie z

> zasadami opisanymi w tym artykule: ‘

>

> Zasady suplementacji i leczenia witaming D - nowelizacfa 2018 1,

> Vitamin D supplementation guidelines for Poland - 2018 update

>

>

https://www.researcheate. net/profile/Pawel Pludowski/publication/330338708 ZASADY SUPLEMENTACT 1 LECZENIA WITAMINA D -
NOWELIZACTA 2018 r: VITAMIN D SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR POLAND -
A_2018 UPDATE/links/Sc3de7ab458515a4¢727¢e9¢/ZASADY-SUPLEMENTA CII-I-LECZENIA-WITAMINA-D-NOWELIZACIA-2018-r-

VITAMIN-D-SUPPLEMENTATION-GUIDELINES-FOR-POLAND-A-2018-UPDATE.pdf

>

> Prosze przekazywad te informacje wszystkim starszym ludziom,

> ludziom ze wskaznikiem BMI > 30, ludziom z ciemng kamacja, oraz

> ludziom, ktdrzy nie suplemetujg tej witaminy w olcresie zimowym.

>

> Gmina podejmie takze probg dotarcia do wszystiich "najstabszych”

> mieszicaficow gminy, nie obstugujacych internetu, z pakietem

> profilaktycznym.

=4

>
>
> Z powazaniem

>

e

>( ..

> Korespondencje w sprawie petycji prosze przesytaé na moj adres
> mailowy:

>
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>
> W dniu 2021-01-18 09:31, . napisat(a):

>

>> Drodzy Samorzgdowey

>> .

>> Szanowni Panstwo,

>>

>> Przekazuje Panistwu informacje, ktére mogg uchronic zdrowie i
>> zycie tysigcy Polakéw, mieszkajaoych w kazdej polskiej gminie.
>

>> Prosze przekazad je wszystkim radnym, marszatkom, starostom,

>> burmistrzom 1 prezydentom,

>>

>> Proszg przekazaé je wszystlim lekarzom w Waszej gminie.

>>

>> Mineto juz wicle dni od zapowiedzi Pana Prezydenta o kampanii

>> informacyjnej na ten temat.

>>

>>

> hitps://www.prezvdent pl/aktualnoseiAvydarzenia/art 2002 spotkanie-z-elspertami-na-temai-odpomosei-w-obliczu-pandemii-covid-19.hml
>>

>> Dhuzej nie mozna czekac!!!

=

>> Przykiad Finlandii, pokazuje, ze Panstwo moze wprowadzié

>> profilaktyke niedoboru witaminy D i Iudzie umieraja tam rzadziej,
>> ¢

>> W pierwszej kolejnogei nalezy to zrebi¢ w domach opield, bo nawet
>>w

>> krajach skandynawskich (jak Szwecja) moze to wygladad fatalnie:
>>

>>

> hitps://bmeeeriatr biomedeentral com/articles/10.1186/812877-017-0622-1
>>

>> Byly juz w Europie programy, ktore pomogtyby nam si¢

>> przygotowaé

>> do zwigkszenia odporncsci podobnie jek to zrobifa Finlandia,

>>

>> '

> hitps://arquivo.pt/wayback/201604211 1471 0/http:/www.odin-vitd .en/publie/1 1 6-
>>

>> Wykres korelaoji poziomu witaminy D i §mierci na Covid-15 mozna
>> znalezd w tym badaniu:

>>

>> hitps://borsche.de/res/Vitamin D_Essentials EN.pdf
>>

>> Pani dr hab, n.med. © ° © pozostawila nam w spadla

>>ten

>> przewodnik po suplementacji witaminy D:

>>

>>

> hitps:/www.researcheate.netpublication/330358708_ZASADY SUPLEMENTACTL 1 LECZENIA WITAMINA D -
NOWELIZACJA 2018 r VITAMIN D SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR POLAND - A 2018 UPDATE

>>

>> Pandemie COVID-19 poprzedzity w Europie badania nankowcow, czy

>> nie ’

>> mamy w Europie pandemii niedoboru witaminy D:

>>

>> htips://academic.oup.convajen/article/103/4/1 03344662891

>>

>> W tej pracy udziat bral takze polski naukowiec, Warto korzystad

>>z

>> jego wiedzy przy podejmowaniu decyzji w najblizszym czasie.

>>

>> "Wplyw witaminy D na zdrowie uktadu migsniowo-szkieletowego,

>> odpornoss, autoimmunologiczne, choroby ukiadu krazenia, raka,

>> plodnosé, cigze, demencje i $mierteinosé -- przeglad

>> gstatnich dowodéw" |

>>

>>

> htips://www sciencedirect. com/seience/article/abs/hiv/S 1 5689372130004027vin%3 Dihub

>>

>> Tiumaczenie Google:

>=

>> " Wyniki

>>

>> Qdpowiedni poziom witaminy D wydaje sig chronié¢ przed zaburzeniami

>> uldadu migéniowo-szldeletowego {ostabienie migéni, upadki,

>> zlamania), chorobami zakaznymi, chorobami autoimmunologicznymi,

>> chorobami ukdadu krgzenia, cukrzyes typu 1 i 2, kilkoma typami

>> raka, zaburzeniami neurokognitywaymi i chorobami psychicznymi i

european-wide-data-on-prevalence-of-vitamin-d-deficiency/
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>> " Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza niz sterydy, takie jak
>> delsametazon..."

>>

>> " Eksperci zalecaja, aby u dorastych ich spozycie witaminy D
>> wzrosto do 2,000-4,000 TU dziennie w zaleznosel ad czynnikéw,
>> takich jak istniejace niedobory witamin i mozliwoé¢ niedoboréw
>> witamin w tym u 0séb z ciemnicjszymi odcieniami skéry i tych,
>> ldtérzy przebywaig od wielu miesigcy w domach..."

>

>> Wiadomo, ze witamina D jest niezbedna, afe wigkszo$é ludzi nie
>>ma

>> jej wystarczajgeo duzo,

>>

>> Korzystajcie prosze, drodzy Samorzadowcy, z wiedzy naukowedw!!!
>>

>> Wszystkich Ludzi Dobrej Woli proszg bardzo, aby przekazywali
>> informacje:

>>

>> 1. o tym, ze pacjenci z niedoborem witaminy D majg wigksze
>> klopoty

>> z chorobg COVID-19

>>

>> 2, o tym, z& w olresie zimowym storice moze byd za slabe, zeby
>> nzupeknié niedobér i potrzebna jest suplementacja

>>

>>3. otym, ze starsi Judzie, kiérym od roku zaleca si¢ siedzenie w
>> domu i latem nie przabywah na ston ou, majg prawie na pewno
>> niedohdr tej witaminy

>>

>> 4. o tym, ze ludzie z ciemniejsza kamacja moga mieé wigkszy
>> niedobér tej witaminy

>

>> 5. 0 tym, Z¢ uzupchnianie niedoboru nie uda sig od razu, organizm
>> moze przyjmowaé witaming kilka dni, a uzapelnianie niedoboru
>> moze

>> trwad znacznie dhuzej, wiec im wezedniej zaczniemy, nie

>> czekajac

>> na koronawinsa, tym lepiej.

>>

>> 6, 0 tym, ze produktami, ktére poprawiajs przyswajanic witaminy
>> D3

>> 53 np. magnez, witamina K2MK7 i olej w kapsulce lub kroplach.
>>

>> Ratujmy ludzil!

>>

>> #profilaktykaD3

>>=

>> z powazaniem

>>

>>

>>

>

>>

>> Analityk danych, IT, 60+ Obronca praw cztowicka. Od 16 lat
>> walczg

>> o zmnigjszenie ekspozyqji srodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat
>> rozpowszechniam informacje o profilaktyce zdrowia dla pokolenia 45+
>>

>> .

>>

belid= I\nA]xOh‘\rUHOIYAR_\ Nmm\'RLQEJHzLY'?quFrﬂhFOS?'q]o']RIRLE'MS»aniw
>[2]
> hiips:/fantrejka.pl/202 1/01/poprawmv-odpornose-tysiacy-starszych-ludzi-w-polsce-apel -do-samorzadaweow/
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